
Das politische Bildungsprogramm für 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 

Demokratie



Das Bildungsprogramm

Das aus dem Wertebündnis Bayern hervorgegangene Bildungsprogramm 
mehrWERT Demokratie begann 2011 als Projekt der politischen Bildung an 

einzelnen Schullandheim-Standorten und hat sich mittlerweile zu einem 
bayernweiten Bildungsangebot entwickelt, das in allen Bayerischen 

Schullandheimen umgesetzt werden kann.

mehrWERT Demokratie setzt auf einen breiten Verbund unterschiedlicher 
Organisationen und Institutionen und arbeitet eng mit der Zivilgesellschaft, 

staatlichen Akteuren und der Wirtschaft zusammen.

TRÄGER
Bayerisches 

Schullandheimwerk
in Kooperation mit der 
Bayerischen Akademie

für Schullandheimpädagogik

SCHIRMHERRSCHAFT
2010 – 2022

Barbara Stamm 
Präsidentin des 

Bayerischen Landtags a.D.  
(† 2022) 

FÖRDERUNG
Bayerisches Staats- 

ministerium für Familie, Arbeit 
und Soziales, Bayerische 
Staatskanzlei und Stiftung 

Wertebündnis Bayern

GRÜNDUNGSPARTNER
Bayerischer Landtag, Bayerische Staatsregierung, Bayerische Sparkassenstiftung, 

Bayerischer Realschullehrerverband, Bund der Vertriebenen Landesverband Bayern, 
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Bayern, Jugendfeuerwehr Bayern, 

Katholische Erziehergemeinschaft in Bayern, Landeselternverband 
Bayerischer Realschulen



Die Philosophie

DREIKLANG. mehrWERT Demokratie setzt auf einen Dreiklang. In den 
Demokratiekursen werden die jungen Menschen in einem ersten Schritt zur 
Beschäftigung mit demokratischen Werten und Grundhaltungen angeregt. 

Außerdem befassen sie sich mit den Strukturen und Entscheidungsprozessen 
in einer Demokratie. In einem zweiten Schritt werden aktuelle gesellschaftspolitische 
Fragestellungen und Herausforderungen wie Extremismus, Digitalisierung, Migration 
oder Klima- und Umweltpolitik thematisiert. Drittens werden Engagement und Parti-

zipation greifbar gemacht und Konsequenzen für das eigene Handeln abgeleitet.

POLARITÄT. Das politische und gesellschaftliche Leben wird von polaren  
Spannungen und Widersprüchen bestimmt. mehrWERT Demokratie greift diese 

Problematik auf und thematisiert die ständige Aufgabe einer Demokratie, scheinbar 
Unvereinbares zusammenzubringen, einen Ausgleich zu finden zwischen Traditions-
bewusstsein und notwendigem Wandel, Einheit und Vielfalt, Freiheit und Sicherheit 

oder repräsentativer und direkter Demokratie.

LEITGEDANKE. Ausgangspunkt der Kursgestaltung sind die Interessen und  
Vorkenntnisse einer Gruppe. Auf dieser Grundlage kann dann ein passendes  
Programm entwickelt werden. Das erworbene Wissen und die gemeinsamen  

Erlebnisse werden nach dem Kurs reflektiert und in Bezug zum eigenen Leben  
gesetzt und sollen die jungen Menschen auf ihrem weiteren Weg begleiten. 

EVALUIERUNG. Alle Kurse werden evaluiert, damit mehrWERT Demokratie  
sein Angebot verbessern und stetig weiterentwickeln kann.

mehrwert-demokratie.de



Das Angebot

ZIELGRUPPEN. mehrWERT Demokratie richtet sich an Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene in der Schule, in der Ausbildung, im Studium und im 
Beruf und setzt auf eine flexible und zielgruppengerechte Kursgestaltung.

FORMATE. Es werden ein- und mehrtägige Kurse angeboten, 
die sowohl in Präsenz als auch online durchgeführt werden können.

INHALTE. Die Themen decken ein inhaltlich breites Spektrum ab. 
Grundfragen der Demokratie und politische Handlungsfelder werden 

genauso angesprochen wie aktuelle gesellschaftliche Kontroversen und 
politisch relevante Zukunftstrends.

METHODEN. Die Methoden reichen von Workshops, Planspielen, 
Exkursionen und Vorträgen bis hin zu Zeitzeugengesprächen 

und Begegnungen mit Politikerinnen und Politikern. 

LERNORTE. Hauptlernort sind die Bayerischen Schullandheime. 
Darüber hinaus können Demokratiekurse in Schulen, 

Jugendeinrichtungen, Betrieben oder Universitäten stattfinden.

Sie möchten wissen, wie ein Demokratiekurs ablaufen kann?

mehrwert-demokratie.de/beispiel-kursplan
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Was bedeutet 
Repräsentation 
und wie werden 

unsere Interessen 
in der Politik 

berücksichtigt?

Wie können wir 
unsere Umwelt 

schützen und dem 
fortschreitenden 
Klimawandel 

entgegenwirken?

Was bedeutet 
der Begriff Heimat 

und wie lässt er 
sich mit einer welt-
offenen Haltung 

verbinden?

Was versteht man 
unter Zivilcourage 

und wie kann 
man ein solches 
Verhalten lernen?

Warum sind 
Meinungs- und 

Pressefreiheit für 
eine Demokratie 
unverzichtbar?

Die Kursschwerpunkte

mehrWERT Demokratie beschäftigt sich mit grundlegenden Fragen und 
aktuellen Kontroversen und entwickelt daraus vielfältige Kursprogramme.

Welche Rolle 
spielen soziale 

Medien in 
unserem Alltag?

Wo verläuft die 
Grenze zwischen 

legalem und 
illegalem 
Protest?

Welche 
Bedeutung haben 

Werte für den 
Erhalt der 

Demokratie?
Stehen Freiheit 
und Sicherheit 
in Widerspruch 

zueinander?

Warum gehören 
Demokratie und 

Rechtsstaat 
zusammen?

Wie können wir 
den politischen 
oder religiösen 
Extremismus 
bekämpfen?

Wie funktioniert 
unsere Demokratie 
in der Kommune,  

in Bayern, in 
Deutschland oder 

in Europa?

Warum ist eine 
vielfältige und 

aktive Zivilgesell-
schaft wichtig für 
eine Demokratie?

mehrwert-demokratie.de



Das Feedback

„Da mich Politik im Allgemeinen bis jetzt immer sehr wenig 
interessiert hat, stellte ich mich auf einen sehr trockenen Vortrag ein, 

jedoch wurde ich vom Gegenteil überzeugt und war überrascht 
über diesen informativen und interessanten Kurs.“

Studentin einer Hochschule in Regensburg

„Das wichtigste Erlebnis im Demokratiekurs war für mich,  
als die Politiker da waren, weil man sonst nie so live 

vor Augen hat, wie die so diskutieren.“

Schülerin einer Mittelschule im Landkreis Günzburg

„Im Gespräch miteinander Positionen und Begriffe zu schärfen, war besonders gut. 
Wenn man merkt, dass man unterschiedlicher Meinung ist, gemeinsam  

herauszufinden, was es denn genau ist, worin man sich einig ist.“

Teilnehmer der Gruppe Fridays for Future Würzburg

„Ich bin so beeindruckt. Und deswegen werde ich 
mit meinen Kommilitonen zusammen die Projekte, 

an denen wir heute gearbeitet haben, weiterentwickeln.“

Student aus Odessa, Ukraine



mehrwert-demokratie.de

Sie haben Interesse an mehrWERT Demokratie und Fragen   
zur Durchführung, zu Formaten oder zu Terminen?   
Wir beraten Sie gerne!

Koordination 
Valentum Kommunikation 
Bischof-von-Henle-Str. 2b 
93051 Regensburg 
T  0941 591896 70 
M mehrwertdemokratie@valentum-kommunikation.de

Träger
Bayerisches Schullandheimwerk e.V. 
Rückersdorfer Str. 43 
90552 Röthenbach/Pegnitz 
T  0911 5404054 
M landesverband@bshw.de


